Gebruikshandleiding MyFrog Multifin
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Zwemmen is een noodzakelijke vaardigheid voor kinderen om controle te krijgen over het water.

De MyFrog Multifin zorgt voor een vergroot stuwoppervlak waardoor kinderen deze controle eerder en
beter ervaren. Dit biedt rust, zelfvertrouwen en plezier welke essentieel zijn voor het aanleren,
uitbouwen en verfijnen van de zwemvaardigheden.

MyFrog Multifin tijdens de zwemles:
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Aandachtspunten:

Inzetten vanaf het moment dat techniek omgezet moet worden naar voortstuwing.
Toepasbaar binnen elke oefenvorm, zonder dat de lesstof hierop aangepast hoeft te worden.
Te gebruiken om net even een zetje in de rug te geven; succeservaring te versnellen!
Aanbeveling: Gebruik de MyFrog Multifin de eerste 15 a 20 minuten van je zwemles.

@ Het gebruik kan in het begin tijdens stuw- en contrafase van rug- en schoolslag wat onwennig
zijn. Geef het kind de tijd en de aanvullende instructies om te zoeken naar stuwing versus een

weerstandsloze contrafase.

@ Benadruk tijdens de stuwfase van rug- en schoolslag dat het kind krachtig afzet en de enkels

actief strekt.

@ Bij de crawlslagen moet het kind de slag technisch goed uitvoeren om het gewenste effect te
krijgen; meer snelheid te ontwikkelen.

Aantrekken:

@ Maak zowel de voet als de MyFrog Multifin nat

& Géén verschil links & rechts

@ Eerste keer aantrekken; stel in op de grootste maat

Kies juiste maat (26-33)

Voet tussen hiel & wreefdeel

Trekogen
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borstcrawl — rugcraw! — hurksprong — rugslag — schoolslag — watertrappelen - spelen

Website: www.myfrog.nl
Telefoon: +31184700216


http://www.myfrog.nl/

